
Sport, Gesundheit und Wohlbefinden 

 
 
 

MTI Schmidt: Personalentwicklung & 
Betriebliches Gesundheitsmanagement 

 

Eine der wesentlichen 

Voraussetzungen für 

Wettbewerbsfähigkeit und die 

Sicherung der Unternehmens- 

zukunft ist ein wirksames 

Human Resources Management 

und eine moderne Personal- 

entwicklung inklusive einem 

integrierten betrieblichen 

Gesundheitsmanagement. 

 
MTI Schmidt, das Management Trainings Ins- 

titute mit Büro in Möhlin, sowie die Horse Aca- 

demy «Horse Feelings» auf dem Lohnberg 

oberhalb Zuzgen, ist für Unternehmen, egal 

welcher Grösse, optimale wie ideale Anlauf- 

station für Aus- und Weiterbildung, Personal- 

und Organisations- Entwicklung, sowie der 

Förderung des Work Life Balance. Die eidge- 

nössisch diplomierte Ausbilderin in Organisa- 

tionen und Coach Christine Schmidt und ihr 

Team bieten Seminare, Workshops, Stress- 

Prävention und Events auch erlebnisorientiert 

und pferdegestützt an. Dabei soll eine strate- 

gische Personalentwicklung die Unterneh- 

mensstrategie zielorientiert  unterstützen. 

 
Die MTI Schmidt Mission: 

Leistung – Wir setzen unsere Stärke, Kraft 

und Energie gezielt für Ihren Erfolg ein.     

Aktivierung – Wir aktivieren Sie in Ihrem 

Lernprozess  und  Ihrer  Entwicklung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sensibilität – Wir setzen auf eine  Fähigkeit 

und Bereitschaft, Gedanken, Emotionen, 

Motive und Persönlichkeitsmerkmale zu er- 

kennen, zu verstehen und zu fördern. 

 
Seminare, Aus- und Weiterbildungen 

«Christine Schmidt ist ein ausgezeichneter 

Coach und versteht es, mit grosser Fach- 

kompetenz und ihrer mitreissenden Art die 

einzelnen Mitarbeitenden zu begeistern und 

zu motivieren», attestiert Gunther Steg- 

maier, Abteilungsleiter eines Unternehmens 

aus dem Raum Stuttgart (D). Christine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schmidt hat sein Führungsteam durch ihren 

Entwicklungsprozess begleitet und die Füh- 

rungsebene absolvierte bei MTI Schmidt ei- 

nen zweittägigen erlebnisorientierten Team- 

und Führungsworkshop. Christine Schmidt 

ist mit ihrer breit gefächerten Ausbildung und 

jahrelanger praktischer Erfahrung in der Aus- 

und Weiterbildung von Mitarbeitern sowie im 

Human Resources, in der Lage für Firmen, 

egal welcher Grösse, umfangreiche Aus- 

und Weiterbildungskonzepte zu erarbeiten 

und wirkungsvoll umzusetzen. Ihre MTI 

Schmidt Seminare von Train the Trainer, über 

 

Qualitäts- GxP/-GMP und Hygiene-Training 

(HACCP) speziell für die Pharma- und Che- 

miebranche, bis hin zu Führungs-, Kommu- 

nikations-, Persönlichkeits- und Verkaufs- 

training basieren allesamt auf aktuellsten 

Erkenntnissen aus der angewandten Psy- 

chologie, sowie modernsten und erfolgreich 

praktizierten Methoden. Dabei wird alles und 

jedes zusätzlich aufgewertet durch die spie- 

lerische, gleichsam gezielte, charmante 

Moderation. 

 
Betriebliches 

Gesundheitsmanagement (BGM) 

Zur Personalentwicklung gehören bei 

Christine Schmidt auch das BGM. Burn out 

Prävention- und Work Life Balance Work- 

shops werden auf dem Lohnberg erfolg- 

reich angeboten. «Die Zahl der Burnout- 

Ausfälle ist in den vergangenen Jahren 

kontinuierlich angestiegen. Jeder 3. Ar- 

beitnehmer nimmt Medikamente, um sich 

fit für die Arbeit zu halten. Den Unter- 

nehmen entstehen hohe Kosten durch 

vermeidbare Lohnfortzahlung und Einar- 

beitung neuer Mitarbeitenden, sowie De- 

motivation anderer durch die Übernahme 

von zusätzlichen Aufgaben. Hilfreich ist es 

daher Burnout-Symptome direkt im Ansatz 

zu erkennen und aktive Burnout-Prävention 

zu betreiben». 

 

Pferdegestützte Interventionen 

Seminare und Events 

Christine Schmidt bietet in ihrem  Manage-

ment Trainings Institute in Kooperation mit 

Partnern genauso handlungsorientiertes 

Lernen, in Form von Erlebnissen an. Für die 

erfahrene und begnadete Trainerin und 

Coach ist deshalb seit eh und je klar: «Wir ar- 

 

 
Wenn es ein Geheimnis des Erfolges gibt, so ist 

es das: den Standpunkt des anderen verstehen 

und die Dinge mit seinen Augen sehen. 

 

 
beiten aus der Überzeugung heraus, dass Ler- 

nen und Veränderung Spass machen können. 

«In der Erwachsenenbildung bringt das  erleb- 

nisorientierte Lernen mit Unterhaltung und In- 

teraktion der Teilnehmer, sowie Erfahrungs- 

austausch eine hohe Nachhaltigkeit.» Zum 

erlebnisorientierten Lernen gehören bei MTI 

auch die pferdegestützten Seminare der Horse 

Academy «Horse Feelings», nach dem 

Human Horse Balance® Konzept dazu. «Der 

direkte Umgang mit dem Pferd erfordert Mut, 

Selbstbeherrschung, Eigeninitiative und 

Kreativität», hält die eidgenössische 

Ausbilderin fest und ergänzt: «Die 

herkömmlichen Mittel und Methoden der  

verbalen  Kommunikation helfen 

 

nicht weiter und da Pferde weder auf Name, 

Titel oder Stellung in Gesellschaft oder Unter- 

nehmen achten und ständig im Hier und Jetzt 

reagieren, bekommen Führungskräfte und 

Teams ein Feedback, das nichts mit ihrem 

Rang oder vergangenen Leistungen zu tun 

hat.» Schliesslich, aber nicht zuletzt, ist MTI 

Schmidt auch eine vorzügliche Adresse für 

Geschäftsevents, die sich hier mit einem 

Team- und  Führungstraining ideal 

kombinieren lassen. So profitieren Mitarbeiter 

und Unternehmer sowie Vorgesetzte 

gleichermassen – und das starke, engagierte 

MTI-Team freut sich auf Sie! 
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Aus- und Weiterbildung im Pharma- und  Chemiebereich 

• Erwachsenenausbildung in den gesetzlichen Anforderungen der 
Arzneimittelbehörden 

Personalentwicklung, Coaching, Beratung, Therapie und  BGM 

• Pferdegestützte Interventionen 

• Insights MDI® 

Mensch & Pferd im Freizeitbereich - Human Horse  Balance® 

• Natural Horsemanship, Bodenschule & Reiten 

• Pferdeausbildungen zu Freizeit- und Therapiepferden 

 

MTI SCHMIDT 

Christine Schmidt Management Training 

Institute – Erfolg ist lernbar 

 
4313 Möhlin 

 
Telefon 079 378 07  34 

E-Mail christine.schmidt@mti-schmidt.com 

www.mti-schmidt.com 

www.horsefeelings.ch 

 

Pferdegestützte Psychotherapie 

Gemeinsam mit der Schützen-Klinik in 

Rheinfelden arbeiten Christine Schmidt 

und ihr Institut MTI Schmidt seit Mai 

2015 erfolgreich zusammen. 

Die «Pferdegestützte Psychotherapie» 

gilt als innovatives und effektives 

Therapieelement bei psychischen 

Krankheiten, Depression und Burnout- 

Syndrom. Wöchentlich werden Therapien 

auf der Trainingsanlage der Horse 

Academy Horse Feelings durchgeführt, 

wobei auch die Prävention einen grossen 

Stellenwert einnimmt. 

mailto:christine.schmidt@mti-schmidt.com
http://www.mti-schmidt.com/
http://www.horsefeelings.ch/

